
COUP DE POUCE
Recherche participative en santé 



L’offre « Coup de pouce recherche participative en santé » a été
pensée pour soutenir et accompagner les porteurs de projets,
qu’ils soient académiques, associatifs, institutionnels ou ancrés
dans la société civile, souhaitant mettre en place ou renforcer
des démarches de recherche participative en santé. 

Elle vise également à accompagner l’organisation d’événements
permettant de favoriser les échanges et la création de nouveaux
partenariats entre les différents acteurs. 

En résumé, les « coups de pouce » ont pour rôle d’agir comme un
facilitateur, permettant aux collaborations de se structurer et de
gagner en visibilité.

POURQUOI CETTE OFFRE ?

Cette offre se distingue par son fonctionnement en continu : les
demandes peuvent être déposées à tout moment de l’année,
puis sont examinées selon un rythme trimestriel. Deux types
d’accompagnement complémentaires sont proposés, afin de
répondre à la diversité des besoins : 

Sensibilisation et mise en place d’un projet de recherche
participative ;
Organisation d’une rencontre autour des recherches
participatives (hors événements La Croisée des Savoirs). 

COMMENT ÇA FONCTIONNE ?

Il est important de noter que l’offre « Coup de pouce » concerne
les porteurs et partenaires du projet Loire Val-Heath (université
de Tours, université d’Orléans, CNRS, INSERM, INRAE, CHRU de
Tours et CHU d’Orléans) de manière directe (par ex. demande
émanant d’un partenaire) ou indirecte (par ex. demande émanant
d’une association qui souhaiterait développer quelque chose avec
un partenaire).
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Jusqu’à deux ateliers peuvent être organisées par mois.

OPTION 1

ATELIERS DE SENSIBILISATION

Des ateliers, d’une durée de deux heures à une demi-
journée, permettent de clarifier les objectifs, d’imaginer
un début de projet ou de sensibiliser aux enjeux
spécifiques des recherches participatives (comprend un kit
de démarrage aux recherches participatives).

LES RECHERCHES PARTICIPATIVES : 
À QUOI CELA ME FAIT-IL PENSER ? 

ATELIER 1 - PAGE 7

CARTOGRAPHIE
COLLABORATIVE DES

ATTENTES ET DES
RÔLES

ATELIER 2 - PAGE 8

JEU DE SOCIÉTÉ : 
« LES HÉRITIERS 

DU SAVOIR »

ATELIER 3 - PAGE 9

QUAND LA
PARTICIPATION FAIT

LA DIFFÉRENCE
ATELIER 4 - PAGE 10

FAIRE GERMER UN 
PROJET PARTICIPATIF

AU CHOIX

INTRODUCTION - PAGE 6
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DESCRIPTIF DE L’ATELIER
À partir d’une sélection de cartes illustrées, les participants
sont invités à exprimer ce que les recherches participatives
évoque pour eux, à partager leurs attentes, leurs
motivations, ainsi que leurs éventuelles réticences ou
questionnements. 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
rendre compte de la pluralité des définitions et des
visions 
faire émerger les représentations, attentes, craintes 
stimuler la réflexion collective en confrontant les visions
individuelles

APPORTS DE L’ATELIER
une base commune pour engager des échanges plus
approfondis 
une cartographie des représentations, attentes et
craintes vis-à-vis des recherches participatives

INTRODUCTION

Durée : 30 minutes 

Nombre de personnes : pas de minimum requis

LES RECHERCHES PARTICIPATIVES : 
À QUOI CELA ME FAIT-IL PENSER ?
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DESCRIPTIF DE L’ATELIER
À partir des grandes étapes d’une recherche, les participants
échangent sur les intervenants impliqués à chaque phase. Ils
sont ensuite invités à discuter des rôles et missions que
chacun peut prendre en charge, que ce soit seul ou en
collaboration, tout au long du processus.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
reconstituer les étapes clés d’un projet de recherche 
discuter des missions : ce qui est réservé, ouvert ou
partageable 
situer ses apports et exprimer ce que j’attends des autres
parties prenantes 

APPORTS DE L’ATELIER
une meilleure compréhension du processus de
recherche et des moments participatifs 
une réflexion personnelle et collective sur les rôles 
des repères concrets à réutiliser 

Durée : 1h30 à 2h (selon le nombre de personnes)

Nombre de personnes : pas de minimum requis

ATELIER 1
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CARTOGRAPHIE COLLABORATIVE
DES ATTENTES ET DES RÔLES

Cet atelier peut aussi être réalisé dans un groupe mixte
(société civile et chercheurs) pour poser les attentes et rôles
de chacun avant de démarrer des projets participatifs.



DESCRIPTIF DE L’ATELIER
À travers un jeu de société coopératif, les participants
prennent collectivement des décisions et découvrent les
enjeux du « faire ensemble » en recherche. L’atelier invite à
réfléchir de manière immersive et ludique aux équilibres,
tensions et coopérations possibles entre acteurs.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
expérimenter en groupe une situation de recherche
participative fictive 
prendre conscience des dynamiques de collaborations et
de compromis 
identifier les différents rôles impliqués

APPORTS DE L’ATELIER
une expérience immersive pour se mettre en situation 
une réflexion collective sur le « faire ensemble » en
recherche 
une (re)découverte des étapes d’un projet de recherche
(selon les connaissances)

Durée : 1h (jeu + débriefing)

Nombre de personnes : 6 joueurs maximum

ATELIER 2

JEU DE SOCIÉTÉ : 
« LES HÉRITIERS DU SAVOIR »

L’atelier peut également être proposé lors d’événements
(journée de laboratoire, journée associative), avec plusieurs
parties successives animées pour différents groupes.
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DESCRIPTIF DE L’ATELIER
À partir de résumés de projets en santé, les participants
discutent de la pertinence d’une démarche participative.
Des témoignages vidéo viennent ensuite nourrir la réflexion
sur les apports, les limites, et les conditions d’une
participation selon les projets.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
identifier quand et en quoi la participation enrichit la
recherche 
mettre en lumière la diversité des approches
participatives 
favoriser l’esprit critique et la réflexion collective sur les
choix méthodologiques

APPORTS DE L’ATELIER
une meilleure capacité à déterminer l’intérêt de la
participation 
des arguments mobilisables pour discuter des choix
méthodologiques avec les partenaires et/ou les
financeurs 
des témoignages

Durée : 1h30

Nombre de personnes : pas de minimum requis

ATELIER 3
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QUAND LA PARTICIPATION FAIT LA
DIFFÉRENCE



DESCRIPTIF DE L’ATELIER
À partir d’une idée ou d’un besoin, les participants
construisent les bases d’un projet participatif. À l’aide d’un
brainstorming guidé, ils imaginent les enjeux, les formes
possibles de participation, les partenaires à mobiliser, et les
étapes clés à envisager. 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
amorcer une réflexion collective en favorisant
l’appropriation du projet par le groupe 
identifier les possibles formes de participation à intégrer 
faire émerger des idées concrètes, adaptées au contexte 

APPORTS DE L’ATELIER
une vision partagée des intentions et des enjeux du
projet 
des pistes concrètes pour inclure du participatif à
différents niveaux 
une dynamique de travail en commun à poursuivre 

Durée : 2h à 3h

Nombre de personnes : pas de minimum requis

ATELIER 4

FAIRE GERMER UN PROJET
PARTICIPATIF

Cet atelier peut aussi être réalisé dans un groupe mixte
(société civile et chercheurs) pour débuter des projets
participatifs.
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Jusqu’à deux ateliers peuvent être organisés par mois.

Des ateliers personnalisés peuvent être élaborés afin
d’accompagner au plus près vos objectifs, que vous soyez au
lancement d’un projet de recherche participative ou déjà
engagé dans son développement. Ces ateliers sont conçus
en collaboration avec vous : leurs contenus, leurs formats et
leurs modalités s’adaptent à vos attentes, à votre contexte et
au niveau d’avancement de vos travaux.

OPTION 2

ATELIERS SUR MESURE

Jusqu’à deux rendez-vous conseils peuvent être organisés par mois.

Des rendez-vous sont proposés pour répondre aux
questions, apporter un regard extérieur, accompagner la
recherche de partenaires et de collaborateurs ou
identifier les actions à valoriser et réfléchir aux stratégies
de valorisation (comprend un compte-rendu du rendez-
vous).

OPTION 3

CONSEILS STRUCTURÉS

Sans limite de nombre.

Chaque initiative peut bénéficier d’un entretien d’une
heure pour être valorisée sur notre site. 

OPTION 4

VALORISATION SUR LE SITE



Organisation d’une
rencontre autour

des recherches
participatives
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Cet accompagnement complet, incluant le suivi global de
l’événement (de la préparation au bilan), comprend :

Ce type d’accompagnement est limité à un événement complet par an,
afin de garantir un suivi qualitatif.

PARTICIPATION AU BILAN POST-ÉVÉNEMENT

CONCEPTION ET RÉFLEXION SUR LE CONTENU 

Clarification des objectifs de la rencontre et des publics cibles,
co-construction d’une trame ou d’un déroulé structuré,
proposition de formats d’ateliers participatifs.

AIDE À L’ORGANISATION PRATIQUE

Co-construction d’une check-list complète pour l’organisation,
anticipation des besoins logistiques, matériels et humains,
création de fiches ateliers prêtes à l’emploi, participation aux
réunions d’organisation, communication sur les ressources
possibles, etc.

AIDE À LA DIFFUSION ET VALORISATION

Partage sur le site Loire Val-Health et auprès de nos partenaires
académiques et/ou associatif.

APPUI LE JOUR J

Présentation des recherches participatives, stand sur les
recherches participatives, animation d’atelier sur les recherches
participatives.

OPTION 1

ACCOMPAGNEMENT COMPLET

13



Le soutien ponctuel offre la possibilité de solliciter un appui
sur un ou plusieurs aspects de la conception et de
l’organisation d’un événement autour des recherches
participatives.

Ce type de soutien est limité à quatre événements ponctuels par an.

CO-CONSTRUCTION D’UN ATELIER 

Clarification des objectifs de l’atelier et élaboration d’une fiche
atelier clé en main détaillant le déroulé, les méthodes et les outils
d’animation.

CO-CONSTRUCTION D’UNE CHEKLIST

Co-construction d’une check-list pour organiser un événement
autour des recherches participatives, couvrant les étapes clés de
préparation, d’animation et de suivi, en lien avec les publics
impliqués.

APPUI LE JOUR J

Présentation des recherches participatives, stand sur les
recherches participatives, animation d’atelier sur les recherches
participatives.
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OPTION 2

SOUTIEN PONCTUEL POUR DES
ACTIONS SPÉCIFIQUES SUR UN
ÉVÉNEMENT
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Chaque initiative peut bénéficier d’une diffusion et d’une
valorisation sur notre site. Il est également possible
d’obtenir des goodies (bloc notes, stylo) Loire Val-Health
pour vos événements.

Sans limite de nombre.

OPTION 3

SOUTIEN CONTINU



loirevalhealth.fr

ilona.moutoussamy@univ-tours.fr

Vous voulez en savoir plus ?
Solliciter un coup de pouce ? 

Nous vous invitons à nous contacter afin de
co-construire une intervention adaptée à vos
objectifs et à l’avancement de vos réflexions

sur les recherches participatives.

Loire Val-Health est lauréat de l’appel à projets ANR “ExcellencES sous toutes ses formes”
numéro ANR-23-EXES-0007.

un projet porté par



    

 
 

Plusieurs règles sont à considérer dans cette offre « coup de 
pouce » : 
 

• Le projet Loire Val-Health ainsi que le numéro ANR 23-

EXES-0007 doivent être mentionnée pour toute 

communication (site, réseaux sociaux ou autre) 

concernant un coup de pouce « Sensibilisation & Mise en 

place d’un projet de recherche participative ». 

 

• En cas de rencontre co-organisée (Niveau 1. 

Accompagnement complet), nous devons avoir un stand, 

un atelier et/ou une présentation orale afin de présenter 

le projet Loire Val-Health et la recherche participative en 

santé. 

 

• Pour toute rencontre co-organisée (Niveau 1. 

Accompagnement complet), la demande doit être 

envoyée au moins 6 mois en avance pour anticiper au 

mieux l’organisation. 

 

• Nous ne sommes pas en charge des réservations mais 

nous pouvons conseiller, guider sur les différents éléments 

à réserver. 

 

• L’ensemble des logos du projet Loire Val-Health ainsi que 

le numéro ANR 23-EXES-0007 doivent être présents en cas 

de co-organisation d’une rencontre ou de co-production 

de délivrables divers (Niveau 1, 2 et 3). 


